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ALYZA SEBAREGULA(“:NYCH STYLOV UCENIA SA STUDENTQV
V TECHNICKYCH DISCIPLINACH V ODBORE PREDSKOLSKA
A ELEMENTARNA PEDAGOGIKA

KOZUCHOVA Miéria, SK

Resumé Prispevok je zamerany na vyskum v oblasti sebaregulacie ucenia sa Studentov predskolskej
a elementarnej pedagogiky v predmete technika. Sebaregulacné Styly Studentov planujeme
analyzovat’ na viacerych univerzitdch na Slovensku. VyuZijeme pritom tedriu sebaurcenia autorov
Richarda M. Ryana a Edwarda L. Deciho. Tak ziskame prehl'ad o charaktere motivécie Studentov pre
tieto predmety a vyznamné informacie o vnutornych a vonkajSich faktoroch sebaregulacie
(predvidanie, planovanie, monitorovanie a sebahodnotenie). Na zaklade zistenych vysledkov
vypracujeme navrh opatreni smerujucich k rozvijaniu Grovne sebareguldcie ucenia sa Studentov
uvedeného odboru.

Klicova slova: sebaregulacia, motivacia, sebaurcenie, predskolska a elementarna pedagogika.

ANALYSIS OF SELF-REGULATION STYLES OF LEARNING OF STUDENTS IN
TECHNICAL DISCIPLINES OF PRE-SCHOOL AND ELEMENTARY PEDAGOGY

Abstract The contribution focuses on the research in self-regulation of learning of students of pre-
school and elementary pedagogy and technology. We will analyse self-regulation styles of students
at several universities in Slovakia. For this purpose, we will apply the methodology based on the self-
determination theory developed by Edward L. Deci and Richard M. Ryan. In this way, we will get an
overview of the character of students” motivation for these subjects and also valuable information
about internal and external factors of self-regulation. Based on the obtained results, we will be able
to take measures for the preparation of the students.

Key words: self-regulation, motivation, self-determination, pre-school and elementary pedagogy.
Uvod

Zakladnou Crtou 21. storocia su rychle a neustale zmeny. S tym stvisi aj mnozstvo pribudajicich
informadcii. Na tato skuto¢nost’ potrebujeme pripravit’ aj uc¢iaceho sa ziaka, ¢i Studenta. Nie je nahoda,
7e otazkam ucenia sa a potrebe celozivotného vzdeldvania sa venuju aj také organizacie, ako je
UNESCO, OECD, Eurépska komisia a iné. Ucia sa jednotlivci, komunity, organizicie a celd
spolo¢nost’. Medzi kI'i¢ové kompetencie Narodného programu vychovy a vzdelavania v SR (1998)
bola zaradena aj kompetencia ,,ucit’ sa ucit*. UNESCO (1997) uvadza, ze zdkladnym pilierom tejto
kompetencie je ucit’ sa poznavat’, ucit’ sa konat’ a ucit’ sa zit. Mandak (2009, s. 13) upozoriiuje na
potrebu selekcie informacii, ale aj na potrebu rozvoja d’alSich vlastnosti osobnosti v stuvislosti
s neprebernym mnoZstvom informadcii: "LCudské spolocenstvo sa vo svojom rozvoji dostalo na
krizovatku, speje k bodu obratu, ¢o v edukacii znamend vicsi doraz na vyber informdcii, aktivnu
konStrukciu poznania, na rozvoj tvorivosti a myslenia, na syntézu a zovSeobeciiovanie."

Europa stoji pred d’al$im problémom, celi nedostatku kvalifikovanych pracovnych sil v odboroch,
ktoré si zamerané na matematiku, ale aj prirodovedné a technické predmety. Aj ked’ celkovy pocet
absolventov so stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim vzréstol, zdujem o spominané odbory
klesa. Je to hrozba pre sucasni ekonomiku, preto zvySovanie poctu absolventov v odboroch
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s matematickym, prirodovednym a technickym zameranim je jednou z hlavnych priorit vSetkych
eurdpskych krajin. Opatrenia by mali smerovat’ az k elementdrnemu vzdelavaniu. V prvom rade by
malo ist o zvySenie motivacie Ziakov u¢it’ sa spominané predmety. Dovodov, pre¢o su Ziaci ZS
neuspesni v tychto predmetov a nemaju zaujem ich Studovat’ vo vlastnej profesijnej kariére je
pomerne vel'a. Jednym z nich, hlavne na primarnom stupni ZS je, Ze ani samotni u¢itelia nie st
motivovani. Ukazalo sa, Ze ucitelia primarneho stupiia pocas Studia mali najvacsie problémy prave
s matematikou a medzi neobl'ibené predmety patrili aj niektoré prirodovedné, Ci technické discipliny.
Z toho dovodu sme sa zacali zaoberat’ otdzkou, ako u Studentov zvysit zaujem o matematické,
prirodovedné, ¢i technické discipliny. Je to nasa tlloha na najblizsie tri roky, v ramci projektu VEGA
¢. 1/0443/18 - Analyza sebaregulacnych stylov u€enia sa Studentov odboru predskolska a elementarna
pedagogika.

1 Teoretické vychodiska sebaregulicie uc¢enia sa

Pojem sebaregulacia ucenia sa je uz dlhsie etablovanym pojmom v nasej odbornej literattre, uz viac
ako Stvrt'storocie. Vznikol cely rad vyskumov a publikdcii, napr. Larkin, 2000; Elliot, 1993;
Goldberg, Bush, 2003; Guterman, 2003; Graham, Harris, 1993 a ini, ktori sa zameriavaji na rozvoj
sebaregulacie ucenia sa od najutlejSieho veku (predskolsky a mladsi Skolsky vek) a preukazuju ich
efektivitu v roznych oblastiach ucenia sa, hlavne pri rieSeni problémovych situacii v matematike,
technike alebo prirodovednych predmetoch. Zdoraziiuje sa pritom rola vonkajSieho prostredia, ktoré
moze vyznamnou mierou prispiet’ k rozvoju sebaregulacie vlastného procesu ucenia sa.

V prvom rade sa pokusime vysvetlit’, o rozumieme pod pojmom sebaregulacia ucenia sa. Pintrich
(2005) samoregulaciu ucenia sa vysvetluje ako taky spdsob ucenia, v ktorom sa ziak stava aktérom
svojho vlastného procesu ucenia sa po stranke ¢innostnej, motivacnej a metakognitivnej. Snazi sa
pritom dosiahnut’ urcité ciele, iniciuje a riadi svoje vlastné poznavacie Gsilie, pouziva Specifickych
stratégii uCenia sa vzhl'adom na okolnosti, v ktorom sa ucenie odohrava. Pojem sebaregulacia
vysvetl'uju viaceri autori z roznych uhlov pohladu. Stotoznili sme sa s definiciou Hrbaékovej a Sveca
a (2005), ktori samoregulaciou ucenia sa chapu ako proces, v ktorom si subjekt uvedomuje, o, ako
a preco sa uci. Proces, v ktorom jedinec sebareflektuje vlastné ucebné aktivity. Vysledkom tohto
procesu je individudlny "projekt" subjektu (ziaka), v ktorom sa rozhoduje, ako pokracovat’ d’alej
v uceni (v SirSom zmysle slova vo vzdelavani), na o sa zamerat’, o zlepsit, ¢o zdokonalit’, ¢o
posilnit’. Proces samoregulacie ucenia sa v sebe zahfiia kognitivne, ale aj nonkognitivne stranky, kde
patria aj motivacné a vol'ové procesy. Predstupfiom samoreguldcie ucenia sa je metakognicia. Bez
toho, aby ziak poznal sdm seba nemdze efektivne riadit’ svoje pozndvanie. V procese ucenia je
zahrnuty proces sebaregulacie poznavacich procesov. Ziak, ktory sa uéi, chtiac nechtiac do procesu
vlastného ucenia zasahuje, kontroluje ho a riadi. Bez poznania vlastného procesu ucenia nemoze
efektivne svoje poznavanie riadit. PouZziva regulaciu svojich myslienkovych pochodov a zaroven
sebareflexiu nad touto regulaciou. Podla autorov Desoeta, Royersa a Buysseho (2001)
metakognitivné znalosti poméhaji ziakom rozvrhnut’ svoje ucenie tak, aby vedeli ako Studovat
(proceduralne znalosti), pri u¢eni dokazali vyuzit’ svoje vedomosti z predoslych uc¢ebnych skusenosti
(deklarativny znalosti) a prisposobit’ svoje ucenie meniacim sa podmienkam (kontextudlny znalosti).
Vyskumy ucenia sa deti mladsieho Skolského veku ukazali, ze uspech v uceni (teda aj Skolsky tuspech)
je determinovany celym radom zru¢nosti. Medzi tieto zadkladné zru¢nosti patri sebaregulicia uc¢enia
sa. V zahranici existuje cely rad programov (ktoré st podporované vladdou) zameranych na rozvoj
autoregulacie u€enia (vratane nacviku stratégii ako prevencia proti zlyhaniu). Higgins a kol. (2008)
vykonali metaanalyzu 29 programov zameranych na podporu samoregulacie ucenia sa Ziakov
a Studentov a priniesli komplexné zavery o efektivite jednotlivych programov. Priniesli komplexné
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zéavery o efektivite jednotlivych programov. Poukazali okrem in¢ho na limity tychto programov, ako
napr. vdzba na vek Ziakov, zameranie na urciti oblast’ ucenia a tiez vplyv inych faktorov, ktoré mézu
hrat’ pri komparécii programov vyznamnu ulohu (napr. motivacia ziakov). Duckworth, Akerman,
MacGregor, Salter and Vorhaus (2009) Specifikuju obsahové zameranie programov priamo na rozvoj
sebareguldcie ucenia sa ziakov a Studentov. Tieto programy st zamerané na poznanie vlastnych
mysSlienkovych procesov, zdoraziiuju vyznam personalnej, socidlnej a emocnej podpory. Poskytuju
podporu v osvojeni celého radu kognitivnych stratégii a v rozvoji sebareflexie.

U nas existuju programy na podporu samoreguldcie u€enia sa na primarnom stupni, ale vicSina z nich
sa vyuziva v alternativnych Skolach, napr. program Step by Step je pedagogicky pristup, ktory spdja
v sebe moderné poznatky o samoregulacii ucenia sa s osvedenymi vzdeldvacimi postupmi, ku
ktorym sa dospelo v priebehu dlhodobého vyvoja. Aby ziak dokdzal svoje ucenie riadit’ sdm, musi
pracovat’ na sebe a svojej "sebaoregulacii", zdokonalovat sa a nastartovat’ tym proces celozivotného
vzdelavania. Musi si osvojit’ cely rad Specifickych kompetencii (Hrbackova, 2010):

1. stanovit’ si ciele vlastného ucenia (rozhodnit’, comu sa ma naucit));

2. posudit’ svoje odborné znalosti a potencialit (zhodnotit’, ¢oho je schopny, hoci za podpory zvonka,
dosiahnut’);

. zamerat’ pozornost’ na §tadium (mat’ pevna vol'u a vytrvat’ pri uceni);

. zvolit’ a prakticky uplatnit’ vhodné (pre neho samotného) stratégie vzdelavania;

. ziskavat’ vedomosti z r6znych zdrojov;

. efektivne vyuzivat’ time - management;

. zhodnotit’ svoj pokrok v uceni (do akej miery sa podarilo dosiahnut’ ciele, ktoré si ziak stanovil);
. odhalit’ a prekonat’ bloky vo svojom uceni;

. sebareflektovat’ (monitorovat’ a hodnotit’) priebeh svojho ucenia;

10. zmenit’ na zéklade tejto sebareflexie stratégie ucenia sa;

11. udrziavat pozitivne presvedcenie o sebe.

O 0 1N DN KW

Ak jedinec sam seba vnima ako nekompetentného v procese ucCenia sa, bude pravdepodobne
pristupovat’ inak, ako ten, ktory sa za kompetentného povazuje. Ak si jedinec mysli, Ze proces uc¢enia
si mysli, Zze vysledok je otdzkou nahody. Motivacia hra kl'ucova tlohu v naStartovani procesu
samoregulacie uCenia. V prvotnej faze ucenia je nevyhnutné si stanovit’ ucebny ciel’. Jedinec si ho
prevedie do Struktiry vlastnych moznosti, tym zacina regulovat’ proces vlastného ucenia sa. Zelina
a Kuruc v roku 2009 realizovali vyskum, ktory bol zamerany na analyzu sebareguldcie ucenia sa
a autoregulacie vzdelavania. Dospeli k zaveru, Ze motivacia v sebe skryva energiu, ale aj rdzne
aspekty aktivity jedinca a cez vytrvalost’ smeruje k ciel'u. Tvrdia, Ze motivacia méze kompenzovat’
aj nedostatok schopnosti.

Vyskum sebareguldcie ucenia sa na Slovensku zaostdva v porovnani so svetom, kde uz existuje
mnozstvo programov vratane nacviku stratégii. V sucasnosti Kuruc realizuje Standardizaciu
diagnostickych néstrojov SRQ-Academic a SRQ-Prosocial a analyzuje sebaregulaciu a motivaciu pre
ucenie na vzorke 1500 Ziakov druhého stupiia ZS. Vo vyskume sebaregulacie uéenia pokradujeme
v ramci projektu VEGA u Studentov odboru predSkolskéd a elementdrna pedagogika a zameriavame
sa na sebareguldciu ucenia sa matematiky, prirodovedy a techniky. Tieto predmety tvoria vyznamnu
stcast’ ich profilu absolventa. Zaroven st to predmety, v ktorych je zaznamenany dlhodoby pokles
urovne vysledkov vzdelavania v medzinarodnych meraniach u ziakov na nasich skoladch. Rovnako aj
Studentom spdsobuju najvicsie problémy pocas stadia.
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2 Vychodiska pre realizaciu vyskumu projektu VEGA

Planovany vyskum vychéadza z predpokladu, ze za procesom sebaregulacie ucenia stoja vSeobecné
rysy sebaregulacie (vSeobecné domény), ktoré st vychodiskom pre rozvoj Cciastkovych
samoregulaénych zruénosti. Ciastkové zruénosti st viazané na konkrétnu oblast’ uéenia a rozvijajt sa
v roznej miere v réznych oblastiach vzdeldvania (doménovy Specifické). V naSom empirickom
vyskume sa chceme zamerat’ na tri klI'iCové oblasti ucenia sa, a to v matematike, prirodovede
a technike.

Ciel’om zapocatého trojro¢ného projektu vyskumu VEGA 1/0443/18 bude:

1. Diagnostikovat’ uroven jednotlivych komponentov sebaregulacie ucenia sa (sebaregulacny §tyl)
Studentov odboru predskolskd a elementdrna pedagogika v predmetoch s prirodovednym
a technickym zameranim a v matematike.

2. Zistit mieru zavislosti medzi jednotlivymi komponentmi sebaregulacie u¢enia sa Studentov.

3. Skumat’ stuvislost’ urovne sebaregulécie ucenia sa a celkovej Skolskej tispesnosti.

4. Vyhodnotit’ suvislost’ medzi motivaciou Studentov a hodnotou, ktort predmetu prisudzuji.

5. Vyhodnotit, ktor¢ stratégie sebareguldcie ucenia mozu predikovat’ iroven motivacie Studentov pri
rieSeni problémovych uloh.

Vyskumné metody: V tejto etape je mozné prezentovat teoretické vychodiska projektu a predstavit
jeho mozné rieSenia. Chceme vyuzit’ teoriu sebaurcenia autorov Ryana a Deciho (2000) a tak ziskat
prehlad o charaktere motivacie Studentov pre predmety technického zamerania (autorka ¢lanku)
a vyznamn¢ informacie o vnutornych a vonkajsich faktoroch sebaregulacie (predvidanie, planovanie,
monitorovanie a sebahodnotenie). Podl'a sebaregulacnej teorie Deciho a Ryana (2000) existuji rozne
typy motivacného spravania. Sebadeterminované spravanie je ovplyvnené vlastnou vol'bou. Jedinec
sa moze rozhodnut’, ¢i ¢innost’ vykona alebo nie. Oproti tomu riadené (kontrolované) spravanie tato
volbu nepripusta. Clovek musi ¢innost vykonat'. Podl'a tejto tedrie existujii §tyri typy vonkajsej
motivacie:

1. Externa regulacia - konanie na zaklade vonkajSieho podnetu, impulzom byva ina osoba, ktora
pontka odmenu alebo vzbudzuje strach z potrestania (Student sa uci, aby sa vyhol problémom; lebo
to vyzaduje to ucitel’).

2. Regulacia pasivne prevzatd - jedinec plnenie ulohy vnutorne nereSpektuje v plnom rozsahu,
napriek tomu ho vykona (pretoze napr. tym posilni svoje ego; vyhne starostiam, izkosti; chce urobit’
radost’ nieckomu blizkemu alebo sa zapacil ucitel'mi a pod.).

3. Identifikovana regulacia - jedinec sa stotoziuje s regulaciou, hoci impulzom nebol on sam, vedome
prisudzuje ciel'u osobnu hodnotu a vyhodnocuje ho ako osobne prospesny (napr. uci sa, aby odviedol
dobru pracu; aby ziskal kvalifikaciu pre svoje budice povolanie a pod.).

4. Integrovana reguldcia - ak dochadza k integracii vonkajSich poziadaviek s vnitornymi potrebami
Cloveka, t. j. dochadza k zhode vonkajSich a vnutornych cielov, jedna sa vSak stale o nariadené
konanie, ktoré jedinec nevykonava z vlastného popudu, ale pre vlastné potesSenie (napr. uci sa, aby
veciam porozumel; spoznal nové veci a pod.).

Je jasné, Ze odmeny a tresty hraju vyznamnu ulohu v motivadnej orientacii $tudenta. Uroven
vnutornej motivacie sa moze rozvijat, zvySovat, ale moze tiez slabnut’. Ak Student vykonava urcita
aktivitu z vnutornych pohnutok, pre vlastné potesenie, je mensia pravdepodobnost’, Ze strati o tito
¢innost’ zaujem. V procese sebareguldcie ucenia nasich Studentov vychadzame z predpokladu, ze sa
ucia pre vlastnu potrebu. Ak jedinec pozna motivy svojho konania a stotoziuje sa s nimi (hoci nie su
jeho vnutornym motivom), poskytuje sam sebe urcity druh posilnenia nevyhnutného pre dosiahnutie
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ciela. Na zéklade zistenych vysledkov chceme vypracovat’ navrh opatreni smerujucich k rozvijaniu
urovne sebaregulacie ucenia sa Studentov uvedené¢ho odboru.

Postup realizacie vyskumu: V prvej etape chceme realizovat vyskum urovne jednotlivych
komponentov sebareguldcie uCenia sa, kde bude pouzity dotaznik motivacie a sebaregulacnych
stratégii pri rieSeni problémovych tloh.

Budeme pracovat’ s tedriou sebaurcenia (Self-Determination Theory) spominanych autorov Ryana
a Deciho z Univerzity of Rochester. Vyuzijeme konStrukcie dotaznikov, ktoré vyvinuli a pouzivaji
pri diagnostike sebaregulacnych Stylov a motivacie u respondentov z viacerych oblasti. Dnes autori
maju k dispozicii 7 tzv. SRQ (self-regulation quesrtionnair) overenych dotaznikov a mnoho d’alSich,
ktoré nam umoznia vymedzit' aktualny charakter sebaregulacie ucenia sa a motivacie Studentov
s akcentom na vybrané predmety. Zber dat bude prebiehat’ na troch pedagogickych fakultach na
Slovensku (v Bratislave, Banskej Bystrici a Ruzomberku) v odbore predskolskd a elementarna
pedagogika. Dotaznik je prispdsobeny nasim podmienkam. Validita a reliabilita niektorych SRQ
dotaznikov uz bola opakovane overovana slovenskym vyskumnikom (Kuruc, 2016). Samotné
dotazniky SRQ-Academic a SRQ-Prosocial presli Standardizaciou v roku 2017. Ukazala sa ich
vybornd homogenita a skvela validita a reliabilita (viac literatira uvedend pri zastupcovi hlavného
rieSitela). Dotazniky nésledne budt transformované do on-line podoby a administrované
respondentom na jednotlivych fakultdich na Slovensku. Respondenti buda Studenti spominaného
odboru — od Studentov 1. ro¢nika bakalarskeho Stadia po Studentov 2. ro¢nika magisterského studia.

V druhej etape bude vyskum zamerany na Ciastkové metakognitivne zrucnosti Studentov, ktoré
vstupuji do procesu sebareguldcie uCenia sa, a ktoré¢ su klucové pre urCenie urovne rozvoja
sebareguldcie ucenia sa (predvidanie, planovanie, monitorovanie a sebahodnotenie); vyskum bude
realizovany prostrednictvom zmieSanych fokusovych skupin, ktoré budu zlozené z pedagogickych
pracovnikov, vedeckych pracovnikov a Studentov bc. a mgr. Stdia. Budua realizované vzdy dve
fokusové skupiny na jednej pedagogickej fakulte.

Cielom bude skupinovo reflektovat’ a vzajomne komunikovat’ zistené zavery a spolo¢ne hl'adat
vychodiska pre dalSie zlepSovanie S$tadia tak, aby dochadzalo k rozvoju autondémnych
sebaregulacnych Stylov v predmetoch, ktoré povazuji Studenti za naro¢né, medzi ktoré patria aj
predmety techniky.

Prinos: Objektivne ziskané zavery a ich interpretacie nam umoznia lepSie poznat’ charakter motivacie
a sebareguléacie ucenia sa Studentov ucitel'skych odborov. Proces sebaregulacie ucenia sa chceme
nastavit’ tak, aby sa nerozvijal len u samotnych Studentov, ale aj u ziakov, ktorych budu neskor
vyucovat. Za vyznamny prinos rieSenia projektu povazujeme realizaciu vyskumnych aktivit priamo
v pedagogickom procese, v ramci ktorého Studenti budi mat’ moznost’ vnimat’ objektivne zisteny
charakter motivacie samotného procesu ucenia sa, odhalit’ nedostatky a diskutovat’ o zistenych
zéaveroch spolu s pedagdgmi, aby sa mohli posunut’ v rozvoji vlastného ucenia sa v predmetoch, ktoré
im pocas Studia robia najvacSie problémy. Celkovo predpokladame, Ze spracovanie vysledkov
vyskumu vyusti jednak do obohatenia sucasnej teorie o rozvoji sebaregulacie ucenia sa. Identifikacia
mechanizmov fungovania sebaregulacie ucenia sa Studentov pomdze lepsie zvladat’ proces pripravy
buducich ucitelov a im UspeSne si osvojit’ problematiku predmetov, ktoré povazovali za vel'mi
narocné a nedoverovali si v ich zvladnuti.
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Zaver

Pri rozvoji sebaregulacie u€enia sa je nevyhnutna vonkajsia podpora zo strany ucitel’a. Spominani
autori zaoberajuci sa sebareguldciou ucenia sa poukazuji na to, zZe ciel’om vyucovacieho procesu je
dosiahnut’ vysoku mieru sebaregulacie ucenia sa ziaka. Tento ciel’ moZzno dosiahnut’ postupnym
prechodom z vonkajSieho riadenia k vnutornym pravidlam (sebaregulacii). Prechod od vyucovania
k uceniu je jednym z modernych rysov modelu vyucby. To moze dosiahnut’ len ucitel’, ktory nabada
a podnecuje ziakov v ramci vyucby do hl'adania novych myslienkovych stratégii. Ucitel, ktory
aktivizuje Ziakov prostrednictvom konsStruktivnych otazok, problémovych situdcii, myslienkovych
aktivit a d’alSich aktivizujicich metdd, ktoré podnecuji myslenie a ucenie sa ziakov. Ucitel’, ktory
monitoruje ich pokrok v uceni, ale aj sam seba, aby mohol nastavit’ vhodné ucebné prostredie pre
rozvoj sebaregulacie Ziaka, a prave o vychovu takého ucitel'a nam v technickom vzdeldvani ide.
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