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AKTUALNI POJETI UCIVA O BEZPECNOSTI A HYGIENE
V TECHNICKE SLOZCE PRIiPRAVY UCITELU PRIMARNI SKOLY

ROUCOVA, Eva, CZ

Resumé

Clanek je piispévkem k feSeni neptiznivé situace v oblasti rozvoje bezpe¢nostni gramotnosti
pfedevsim u studentl ucitelstvi pro primarni Skolu a jejim vlivu na podobu této gramotnosti
u jejich budoucich zak.

V prvni své Casti prezentuje zjiSténé prekoncepce a myslenkové stereotypy, se kterymi
studenti do technického vzdélavani vstupuji a které se mnohdy stavaji bariérou a brzdou jejich
dal$iho bezpecnostniho rozvoje.

V dalsich ¢astech jsou stru¢né analyzovany dalsi faktory, které do bezpecnostniho uceni také
vstupuji a dale ho ovlivituji. V zavéru ¢lanek nabizi praxi ovéfeny navrh koncepcniho feSeni
funkéniho pojeti vyuky o bezpeénosti a hygiené pro 1. stupeii ZS.
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THE CURRENT CONCEPT OF SAFETY AND HYGIENE CURRICULUM IN THE
TECHNICAL COMPONENT OF THE PREPARATION OF PRIMARY SCHOOL

Abstract

The article is a contribution to solving the unfavourable situation concerning security literacy,
especially of primary school teachers, and its influence on the form of this literacy among
those teachers’ future pupils.

In the first part, it describes preconceptions and thought stereotypes with which students enter
technical education and which often become a barrier and a hinder their further security
development.

Other factors are briefly analysed in the next sections, which also enter and influence the
security teachings. As conclusion, the paper offers a tested design of a conceptual solution of
the functional approach to security and hygiene education for elementary school.
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Uvod

Technické slozce ptipravného ucitelského vzdélavani se vénujeme intenzivné jiz mnoho let.
Bezpecnostni a hygienicka slozka je jeji integralni soucdasti a je charakteristicka predev§im
svym komplexnim pfesahem do vSech vzdélavacich slozek a piedstavuje 1 jednu
z nejvyznamnéjSich oblasti pro budouci prakticky Zivot zucastnénych. A ackoliv je jeji teorie
dikladné zpracovana i po didaktické strance, (Kropac, 1998; Serafin, 2017) plosna, funk¢ni
transformace do ceského vzdélavaciho systému je nadale provdzena mnoha obtizemi.

Jiz od roku 2000 provadime na Pedagogické fakultd JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud&jovicich u studentti uéitelstvi pro 1. stupeii ZS rozsahlou diagnostiku vstupni a vystupni
prekoncepce k didaktice technické vychovy. K jejimu zjistovani pouzivame metodu
nestandardizované¢ho dotazniku, ktery obsahuje 28 otdzek rtizného typu, je v ném pouzita
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pétibodova skala Likertova typu [1; 5]. Doplitkovou vyzkumnou metodou jsou upftesiujici
rozhovory se studenty. Soucésti celé baterie otdzek jsou, pochopitelné i otdzky bezpecnostni
a hygienické a nekteré dil¢i vysledky budou struéné uvedeny v nasledujicim textu. Vyzkum
probéhl v letech 2000- 2016 a zhGcastnilo se ho celkem 897 osob, 65 muzi a 832 zen.

1 Charakteristika prekoncepci a myslenkovych stereotypi studentii ucitelstvi

Vysledky dlouhodobého vyzkumu piedstav, postojii, dovednosti a poznatkli z bezpecnostni

a hygienické oblasti 1ze strucné charakterizovat témi hlavnimi polozkami:

- Podprimérny zajem o studium dané oblasti, ktery je deklarovan pfedevsim na vstupu do
vyuky. Na konci vyuky je zjiStovan sice signifikantni pozitivni vyvoj, ale té¢zko lze
predikovat, zda bude pro budouci pojeti jejich bezpecnostni vyuky dostate¢ny a efektivni.

- Podprimérna troven poznatkd z dané oblasti, kterd je rovnéz deklarovana na vstupu do
vyuky. Na konci vyuky je rovnéz dosahovano signifikantniho pozitivniho vyvoje, ovSem
musime zohlednit, ze se jedna v obou pfipadech jen o vysledek sebehodnoceni studentt.

- Nedostatecna troven zastrukturovani poznatkii v dané oblasti. Sami studenti uvadéji, ze
predchozi ziskané poznatky jsou zcela nesystémové a obtizné sami systém hledaji,
protoze jim samym byly pfedany izolované poznatky.

- Ptevazujici formalni ptistup k vyuce dané¢ho tématu, kdy sami studenti uvadéji, ze, tento
ptistup byl doposud nejcastéji pouzivan i u nich v roli zdka a studenta a disponuji tudiz
timto silnym myslenkovym stereotypem.

- Inklinace k vyrazné transmisivnimu zpiisobu bezpecnostni a hygienické vyuky, ktery je
jim nejdtveérnéji znam z role studenta a zaka.

- Vetejné sice deklaruji vysokou dulezitost vyuky této oblasti, ale vnitiné se s timto
postojem neztotoznuji. Sami jsou mnohdy piekvapeni, jak az tuto problematiku ve
skute¢nosti podcenuyji.

- Obsah pojeti vyuky o bezpecnosti a hygiené se u studentli z podstatné casti sklada
z ptikazi, zdkazii, postrdda vysvétleni a zdivodnéni, bezobsaznych a nefunkénich
pokynt typu: pocinejte si, chovejte se bezpecn¢, pozor na naradi atp.

- Bezpeénostni gramotnost déti na 1. stupni ZS vnimaji v silné zaZeném smyslu jen jako
vyhradné svou povinnost a zodpovédnost, neptedpokladaji v procesu bezpecnostniho
a hygienického uceni aktivni ¢innost, zapojeni a zodpovédnost Zadka samotného.

2 Dalsi aktualni faktory bezpe¢nostniho a hygienického uceni

V poslednich letech jsme ¢asto konfrontovani ve Skolkach a skolach s extrémné nartistajicimi
pozadavky rodi¢i a nékdy i vedeni skol, na zajisténi bezpecnosti déti, které s tématem ¢lanku
uzce souvisi. Dovolili jsme si tento jev pracovné nazvat:

Faktorem prili§ bezpeénych détskych prostiedi a aktivit. VyznaCuje se predevsim
jednostrannymi a extrémnimi naroky na ucitele, které jsou jednak, i pti nejlepsi ucitelove vili,
prakticky stézi splnitelné a vychazeji hlavné z naprostého nepochopeni systému bezpecnosti,
jsou spiSe projevem bezpecnosti negramotnosti Casti vefejnosti, véetné¢ casti rodiCovské
populace.

Na samotné snaze o bezpecnost neni naprosto nic $patného, ba pravé naopak, problém ovsem
nastava, pokud komplexné nemyslime a misto toho pozadujeme a doZzadujeme se extrémné
bezpecného prostiedi a to predevSim pro nase déti. Nejradéji bychom, aby déti viibec nic
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prosttedi a aktivity, domacnosti byly vybaveny extrémnimi a certifikovanymi
zabezpecovacimi zafizenimi.

Musime vzit v této souvislosti ale v ivahu objektivni skutecnost, Ze podminky pro Zivot se
neustale méni, a proto nelze jiz nyni piebirat v oblasti bezpe¢nosti rady pfedchozich generaci,
neb zily v diametralné jinych podminkéach. Predev§im exteriér se hluboce zménil, vcetné
vstupu techniky do vSech sfér zivota, bezpecny vnéjsi prostor pro détské hry je dnes tézko
béznym zivotnim prostfedim, dne$ni déti vyristaji v bublin¢ extrémnich bezpecnostnich
zabezpeceni. Vysledkem jsou Casto sice néjakym zplisobem zabezpecené, ale myslenkovée,
psychomotoricky a postojové citeln¢ zanedbané déti, které jsou i diky tomu nédsledné
extrémné ohrozené i v normalnim, béZzném a tedy i1 pfirozené nebezpecném zivotnim
prostiedi. Cemuz rovnéz odpovida statisticky dokazany neustaly narast détskych trazi.
A Zadnou utéchou pro nas nemize byt fakt, ze vétSina trazi déti vznika mimo Skolu.

Pokud z détské hry nebo praktické ¢innosti odstranime veskeré nebezpeci, neposkytne tim to,
co poskytnout ma: moznost naucit se feSit problémy, orientovat se v novém prostiedi,
predvidat rizika, pfizptisobit své chovani okolnimu prostedi, poznat své schopnosti a smifit
se s tim, Ze kdyz nemyslime, pfecenime se, tak mize dojit ke kolizi. Pfi takové hie nebo
praktické ¢innosti se pravdépodobné budou déti 1 brzy nudit a bude se prohlubovat jejich
nesamostatnost az zavislost na druhych lidech.

Faktor pretrvavajiciho pojeti vyuky o bezpe¢nosti a hygiené

Vsichni méame ze Skolnich let bohaté zkuSenosti s uplatiovanim ,,pouceni o bezpecnosti* pred
kazdou jednotlivou konkrétni ¢innosti. Tento Casto stale tradicné pouzivany myslenkovy
model se ukazuje jako minimalné efektivni, mnohdy je jeho efekt az kontraproduktivni,
protoze vychazi z minimalni myslenkové aktivity ucastnika ucebniho procesu a nevede jej
k samostatnosti. Poskytuje pouze izolované poznatky k bezpec¢nosti zcela konkrétni jednotlivé
¢innosti, které vétSinou ani nemame Sanci si dlouhodobé zapamatovat, ale nevede k Zadnému
univerzalngji pouzitelnému myslenkovému systému, ktery by se dal aplikovat na vice riznych
¢innosti. Navic byva ,,pouceni* ¢asto koncipovdno pouze formou vyctu zakdzanych ¢innosti
bez nutného vysvétleni divodi téchto opatieni.

I kdybychom se extrémné namadhali stvorbou a realizaci co nejdokonalejSich ,,pouceni
o bezpecnosti“, neprokdzeme détem vitbec zadnou uzitecnou sluzbu. Poskytneme ditéti pouze
k reprodukci myslenkovy model, ktery ptredpoklada, ze pii kazdé jeho budouci zivotni
¢innosti bude pobliz vzdy nékdo, kdo mu da ptesné instrukce, jak se ma chovat, co nema
anesmi délat, na co si ma davat pozor atd. Coz je prakticky naprosto nerealné, schopnosti
ditéte tézce podcenujici a vedouci k nesamostatnosti a ke zvyseni bezpe¢nostniho ohrozeni
ditéte 1 jeho okoli.

Faktor pretrvavajici nazoru, Ze cilem technické vychovy je hlavné néco vyrobit

Pro zainteresované je az s podivem, jak je tato pfedstava stale rozSifend v praxi a byva
dominujici 1 u studentii na vstupu do vyuky na pedagogické fakulté. Jejim diasledkem je, Ze
jsou vyznamné upozad’ovany kognitivni a afektivni cile primarniho technického vzdélavani
a1 bezpecCnostni a hygienicka problematika byvd maximaln¢ zestruénéna ve snaze dosahnout
na konci hodni kyZzeného vyrobku. Tento mysSlenkovy stereotyp je velmi odolny vici
rekonstrukci.
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Dale se setkavame cCasto s faktorem, tykajici se predstavy, ze pravidla se nemusi dodrzovat,
navody k pouZiti se nectou, nepotiebujeme je atd.

3 Koncepce pojeti uciva o bezpecnosti a hygiené v pripravé ucitelii pro primarni Skolu

V navrhu koncepce zohlediiujeme a vychazime z ptislusnych ¢asti Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV, 2017), dale z vyzkumné podchycené
prekoncepce a myslenkové stereotypy studentli, uvedené strucné v bod¢ 1 tohoto ¢lanku
a pfihlizime 1 k faktorim, uvedenym v bod€ 2. Teoreticky je dale vychazeno piedevsim
z jedine¢ného tii slozkového myslenkového modelu pojeti uciva: identifikace rizik, prevence
a prvni pomoc (Kropa¢, J., 1998). Nasim dlouhodobym zdmérem je rekonstrukce
nevyhovujich prekoncepci, ovSem tento proces byva pozvolny a je nutno konstatovat, ze
studentské prekoncepce a myslenkové stereotypy, které ziskali v roli Zédka a studenta, jsou,
v souladu s konstatovanim odborné literatury (Siebert, 2005), zna¢né¢ odolné i vic¢i velmi
promyslené argumentaci. Pokud je to zhlediska bezpecnosti piipustné, zatazujeme
1 badatelsky orientovanou vyuky bezpec¢nostnich a hygienickych témat (Dostal, 2015).

Jediné funkcni feSeni bezpecnostni a hygienické problematiky spatifujeme v tom, ze dité,
primétené jeho veéku a schopnostem, budeme jako ucitelé disledné podporovat v konstruovani
systematického myslenkového modelu jeho vlastniho pojeti bezpecnosti: identifikace rizik,
prevence a 1. pomoci.

Se studenty byly vytvofeny nékteré nasledujici systematizujici kategorie pro ucivo
bezpecnosti a hygieny, které jsou zafazovany a pouzivany jiz od prvotni pohybové
demonstrace ¢innosti détem, kdy zéaci pozoruji ¢innost a jsou jim vzdy kladeny tyto otazky:
V ¢em muze byt tato ¢innost pro nds nebezpecna? Jak se budeme chovat, zachazet s vécmi,
abychom tomuto nebezpeci predesli? Co budeme délat, jak budeme reagovat, kdyZ se piesto
stane n¢jaké zranéni, uraz?

Nasim cilem je, aby studenti dospéli ke zvnitinéni nasledujicich ndzort, které posléze budou
kultivovat i u déti mladsiho Skolniho veku:

Naptiklad svou bezpecnost zvysim, zlepSim, kdyz

- budu vzdy dodrzovat pravidla

- dodrZim pracovni postup

- vénuji velkou pozornost zvladnuti bezpecného zptisobu Cinnosti

- budu ¢ist a fidit se navody k pouziti

- nebudu vykonavat ¢innost, pokud nejsem ve fyzické a psychické kondici

- budu udrzovat potadek na pracovnim misté

- pfi ¢innosti budu chranit sebe i1 okoli (osoby i prostiedi) atd.

Dale uplatiiujeme tii fazovy systém vyuky o bezpecnosti a hygiené (Kropac, 1998):

- Rizika: spole¢né objeveni a vyvozeni konkrétnich rizik pii praci s riznymi materialy, nafadim,
pomuckami; rizika riznych pracovnich prostiedi; rizika neekologického nakladani
s materidly a pomtickami, s odpadem; rizika pro osobu zéka; rizika pro ostatni lidi; rizika
pro okoli Zaka (znecisténi, poranéni, Giraz, onemocnéni, zniceni atd.)

- Konkrétni podoba prevence pii praci s riznymi materidly, nafadim, pomtckami; pfi
pobytu v neznamém prostiedi (hlavni prevence: pravidla zachdzeni a manipulace
s nastroji, dodrzovani potddku na pracovnim misté, hygiena Zaka pii Cinnosti; pravidla
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pohybu po tiid¢ a v lavici; ohleduplnost k ostatnim; specificka ochrana obli¢eje a rukou;
dodrzovani technologického postupu; pracovni odév atd.

- Podoba 1. pomoci pii praci s riznymi materidly, ndstroji, pomickami; pii pobytu
v novém a neznamém prostredi (1. Pomoc pfi fiznuti, uklouznuti...; umét pfivolat pomoc,
hlasit a oSetfit vSechny urazy atd.)

Pokud chceme zlepsit znalosti a dovednosti v bezpe¢nostni a hygienické oblasti v pfipravném
vzdélavani ucitel 1. stupné ZS, primarné kultivujeme afektivni slozku studenta. Teprve na
zaklad¢ jeji zadoucti rekonstrukce dochazi ke zméné stranky kognitivni a psychomotorické.

Zavér

Obsah i metody vyuky technické slozky pregradualniho vzdélavani uciteld 1. stupné ZS se
neustale vyviji. Pfi jeji realizaci zohleditujeme komplexni otazky a vysledky vyzkumnych
Setfeni (Novotny, Honzikova, 2014), jeho dalsi perspektivy (Dostal, Prachagool, 2015) a dalsi
specifika (Castkova, Havelka, Kropa¢, 2015; Twyford, Jirvinen, 2000).

Vycet, uvedeny vbodé¢ 1, tedy charakteristika prekoncepce studentli k bezpecnostni
a hygienické vyuce, nelze chapat v nijak negativnim smyslu. Slouzi nam vyhradné k lepSimu
pochopeni toho, s ¢im student do vyuky pfichazi a jaky obsah a strategie vyuky je nutno
zvolit v dal§im piipravném vzdélavani budoucich ugiteld 1. stupné ZS. Pokud bychom se
touto problematikou nezabyvali, redlné hrozi, Ze se tato prekoncepce stane bariérou pro dalsi
vzdélavani v uvedeném oblasti a bude neblaze spolupiisobit i v budoucim pojeti vyuky
budouciho ucitele. NaSim cilem je nevyhovujici mySlenkové stereotypy a prekoncepce
u studentii, pokud mozno, rekonstruovat, aby je dale nepiedavali svym zakiim a mohli jsme se
podilet na zvySovani kvality poznani o bezpecnostni a hygienické problematice budoucich
generaci lidi.

Nasim cilem je, aby, vsouladu sRamcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV, 2017), ptistupoval budouci ucitel primarni skoly k vysledkim pracovni
¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodédrnosti a spolecenského vyznamu, ale
1z hlediska ochrany svého zdravi i1 zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany
kulturnich a spolecenskych hodnot a tento komplexni pohled na bezpec¢nostni a hygienickou
problematiku dokazal funkéné zprostredkovat 1 svym zaktm.
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